1° CORSO
DONNE E LAVORO

Destinatarie: il corso si rivolge a cittadine disoccupate o lavoratrici, italiane e straniere (con una buona conoscenza di base della lingua italiana) che vogliano entrare/rientrare nel mondo del lavoro o migliorare la loro posizione professionale mettendo a fuoco le proprie risorse e competenze in relazione ai cambiamenti in atto nel mercato del lavoro e della società. 

Il corso ti sarà utile per: conoscere potenzialità e competenze relative alla tua storia personale e professionale, rafforzare autostima e proattività, raccogliere informazioni su strumenti e strategie di conciliazione, richieste del mercato, opportunità di aggiornamento e partecipazione alla vita sociale e professionale. Al termine del percorso di gruppo sarà possibile attivare percorsi di consulenza individuale per la definizione di un progetto professionale e un piano d’azione personalizzato per le corsiste che ne faranno richiesta.

Il corso tenuto dalla Dott.ssa Marzia Marangoni, consulente e formatrice Cosp, si articola in otto incontri di tre ore ciascuno.

Venerdì 16 ottobre


 Analisi delle competenze maturate nella vita famigliare, sociale, professionale

Martedì 20 ottobre 

             Valorizzazione delle proprie risorse e della propria identità di genere 

Venerdì 23 ottobre 


  Le trasformazioni in atto nel mercato del lavoro e le figure professionali richieste 

Martedì 27 ottobre


  Contratti di lavoro e strumenti per la conciliazione vita e lavoro

Venerdì 30 ottobre 

              Fare rete: le relazioni come capitale sociale per la ricerca del lavoro e l’autoimpresa

Martedì 3 novembre 


   Stendere il curriculum e affrontare le selezioni per il lavoro 

Venerdì 6 novembre 

               Aggiornare le competenze: le opportunità di riqualificazione e formazione 

Martedì 10 novembre


    Il mio progetto professionale: i passi da compiere

Per chi frequenterà almeno l’80% delle ore di formazione è prevista una piccola borsa di studio.
dalle ore 9,00 alle ore 12,00 (per un totale di 24 ore con un minimo di 12 iscritti)

PARTECIPA ANCHE TU! IL CORSO è GRATUITO

BASTA ISCRIVERSI PRESSO L’INFORMAGIOVANI DI SOMMACAMPAGNA

entro il 24 settembre 2009
